





Rodinné centrum Letna

Vyrocni zprava za rok 2012

Rodinné centrum Letna

je obcanské sdruzeni, které vzniklo jako neziskova organizace v roce 2004 a
od jara roku 2005 zacalo provozovat hernu v prostorach v Janovského ulici.
Hlavnim cilem c¢innosti tohoto obcanského sdruzeni je vytvoreni
inspirativnino prostoru pro setkavani rodin s malymi détmi, vzdélavaci
¢innost a organizovani riznych kulturné spolecenskych aktivit na Praze 7.
Dulezitym partnerem v komunitni ¢innosti Rodinného centra Letna je
Méstska cast Praha 7, od nizZ ma Centrum pronajaté své prostory a s jejiz
pomoci se tyto prostory dafi dale upravovat a prizplsobovat novym
pozadavkim.

V soucasné dobé Rodinné centrum Letna nabizi po pét dni vtydnu
dopoledni hernu s programy pro nejmensi i pro dospélé (jéga s hlidanim
déti). Funguji zde také odpoledni aktivity pro predskolni déti i vecerni kurzy
urcené dospélym. Vedle pravidelného tydenniho programu RCL organizuje
pravidelné také vzdélavaci akce pro rodice zoblasti vychovy déti a
partnerskych vztahd, fadu akci pro déti a jejich rodice, spojenych vétsinou s
tradi¢énimi svatky v pribéhu roku.

Nase prostory zahrnuji hernu vybavenou hrackami a ,télocvicnu“
(oddélenou mistnost pro pohybové a vytvarné aktivity), recepci, halu a zazemi
(aklidova komora, WC). Prostory maji své limity, a tak i pocet navstévniku
Centra je tomu Gmérny. Rada nasich klientli vSak ocefiuje pravé ,rodinny“
charakter Centra, kde se mohou pravidelné v uzSim okruhu osob setkavat se
svymi znamymi i navazovat nové kontakty se ,sousedy“ s malymi détmi.

Centrum ma za dobu své plsobnosti jiz zavedeny okruh pravidelnych
navstévnikl. Dopoledni hernu navstévovalo v lonském roce pravidelné cca.
30 déti a rodin za tyden, na jednotlivé odpoledni krouzky chodilo denné cca.
8-15 déti (tydné celkem cca. 45 déti), na kurzech pro dospélé bylo zapsano
55 osob, seminare a tvorivé vecery navstivilo priblizné 20 lidi, na vyrocni
akce chodi pravidelné 30-50 rodin a naprostou vyjimku tvofi oblibeny privod
Svatomartinské lucernicky, kterého se v roce 2012 tcastnilo jiz 270 lidi!



Obcanské sdruzeni Rodinné centrum Letna

Obcanské sdruzeni tvofi Ctyfi Clenové, z nichZ tfi jsou podle stanov jeho
organizacnim tymem. Tento tym zajiStuje chod Centra po organizacni
strance: stara se o dobrovolnicky tym, planuje program herny a krouzki,
stara se o zajisténi vyrocnich akci, pecuje o zvelebovani Centra a dozoruje
udrzbu, opravy i stavebni lpravy, zajiStuje propagaci, v neposledni fadé
dozoruje finance centra a ma na starosti podavani grant( zajistujicich
financovani vétsiny nasich aktivit. Chod Rodinného centra Letna by se vSak
neobesel bez obétavé prace dobrovolnik, jichzZ si velmi cenime.

Centrum v roce 2012 vedla predsedkyné Silvie Jezkova, jiz predevsSim
patfi dik za vymysleni a organizovani tradicnich akci v Centru. Hana
Marcikova méla na starosti vedeni tymu dobrovolnikd a agendu granti, bez
nichz by Centrum nemohlo prosperovat. Pokladnu spravovala Jitka Radnor.
Do vedeni Centra se aktivné zapojila Alena Tuckova, ktera soucasné
spravovala nase webové stranky. Pavla Machalikova prispivala grafickou
Upravou propagacnich materiald.

Provoz Rodinného centra Letna je velkou mérou zavisly na praci tymu
dobrovolnikil, ktefi vedou dopoledni hernu s programy pro nejmensi, ale také
se dle vlastnich moznosti podileji na chodu Centra, planovani, pripravé a
organizaci tradicnich mimoradnych akci. Jim patfi predevsim dik za
zajistovani kazdodenniho chodu Centra. V roce 2012 prosly Rodinnym
centrem Letna jako dobrovolnice: Blanka Bachrachova, Radka Bartipanova,
JindriSka Breburdova, Gabriela Brixova, Petra Brychova, Martina Catalanotti,
Radka Cichova, Petra Fenclova, Caroline Garnier, Katefina Grynhoff, Adéla
Holmanova, Vladimira Horova, Katefina Jackova, Tana lJirova, Lucia Kent,
Zdena Kollarova, Eva Koubikova, Katefina Kozakova, Radka Kratka, Lucie
Kudova, Petra KunesSova, Veronika Matouskova, Jitka MareSova, Bara
Orlikova, Jitka Radnor, Valerie Reeves, Tereza Rydvalova, Lucie Starkova,
Katefina Sochmanova, Alena Tuékova, Anna Valouchova, Lucie Zandlerova.

Odpoledni a vecerni kurzy, které RCL nabizi, vedou externi lektofi, z nichZ
néktefi s Centrem spolupracuji jiz fadu let, jini se stfidaji podle aktualnich
moznosti a zajmu o kurzy. Vroce 2012 s RCL jako lektori krouzki a kurzl
spolupracovaly: Jitka Hefmankova, Lada Charvatova, Katrin Kohler, Pavla
Machalikova, Anna Piskova, Dagmar Ticha, Veronika Matouskova a Kamila
Kutalkova.



V roce 2012 Rodinné centrum Letna nabizelo

pravidelné dopoledni programy pro rodiny s malymi détmi

pohybové aktivity pro miminka, batolata, predskolni déti a pro dospélé
odpoledni krouzky pro skolkové déti

kurzy a prednasky pro dospélé

hlidani déti v herné v dobé dopolednich kurzli pro dospélé

pravidelné tradicni akce urcené pro Sirokou vefejnost

dopoledni herna pro nejmensi (0-3 roky)

Dopoledni herna pravidelné funguje po pét dni v tydnu, od 9 do 12 hodin.
Chod herny s programy jednotlivé dny organizuji 3-4 ¢lenné tymy
dobrovolnic a hernu denné navstévovalo pfiblizné 6-10 rodin. Dopoledni
herna je vZdy urena pro vSechny volné prichozi, déti mohou vyuZivat volnou
hernu nebo se podle chuti G¢astnit nabizeného programu. Tento program se
osvédcilo organizovat v nékteré dny jako klub pro déti urcité vékové skupiny:
klub pro mamy a mimi (do 1 roku) - herna, kde si maminky mohou predavat
své zkusenosti, cviceni pro kojence (nechodici)

klub pro déti 1-2 roky - vytvarné ¢innosti (,Cmaranice“) a cviceni pro
nejmensi

klub pro déti 2-3 roky - vytvarné ¢innosti (,Sikulové“) a cviceni

Soucasné ve dny dopolednich programl pro maminky (joga) je mozné
v herné vyuzivat hlidani déti v dobé kurzu.

krouzky pro Skolkové déti (3-6 let)

Odpoledni krouzky v nabidce Rodinného centra Letna vyplauji mezeru
v tradicni nabidce krouzki pofadanych jinymi institucemi a urcenych
vétsSinou az pro Skolaky. Krouzky v RCL byvaji organizovany pololetné, tcast
byla 8-15 déti (pIna kapacita prostor).

angliétina pro déti (Dagmar Ticha)

Program seznamujici déti s angli¢tinou prostrednictvim hry, kresleni, zpivani
a fikanek. Déti ziskavaji zakladni slovni zasobu v jim blizkém okoli (barvy,
véci, zvifata, domacnost atp.).

tanecky (Jitka Hermankova)
Cviceni, rytmika, tancovani na hudbu, pohybové hry, malé tanecni sestavy.



vytvarka (Pavla Machalikova, od zafi 2012 také Veronika Matousova)
Malovani, kresleni, seznameni s vytvarnymi technikami a materialy.

Ostrov objevii
Program pro nejmensi, zaméfeny na vsSestranny rozvoj ditéte a prvni
poznavani okolniho svéta.

akrobacie pro déti (Katrin Kohler)
KrouZek pro vétsi déti (od 8 let), zaméreny no jogu, akrobacii a protazeni
celého téla

hudebni §kola Yamaha (od zafi 2012, M. Dopitova)
Hudebni vychova pro nejmensi, probihajici ve dvou skupinach: Robatka (déti
od 4 do 8 mésicti) a Prvni krlicky k hudbé (18 mésicli-4 roky)

dramaticky krouZek Fidlatko (od zari 2012, Kamila Kutalkova) Dramaticka a
pohybova vycohva pro néjmensi déti.

pro maminky a jejich miminka

téhotenska a poporodni joga (Katrin Kohler)

Kurzy jogy zamérené na protazeni a posileni namahanych svalovych partii, na
uvolnéni a relaxaci.

vazani $atku (Lada Charvatova)

Kurz Satkovani a povidani o noseni déti v Satku. Také prodej satkii Sanami.

cviceni kojencli a batolat (Anna Piskova)
Pravidelny kurz cviceni pro nejmensi, s fikadly a pisnickami.



kurzy pro dospélé

anglicka konverzace pro dospélé (Dagmar Ticha)

Vecerni kurz pro dospélé, zaméreny na rozsifeni slovni zasoby, doplnéni
gramatiky, zautomatizovani mluveného projevu.

Jjoga (Katrin Kohler)

Kurzy jogy pro dospélé, vecerni nebo dopoledni s moznosti hlidani déti
v herné.

Vecery s tvofenim
(Silvie Jezkova, Markéta Ovsikova)

nepravidelné poradana pravidelna setkani pro zajemce o rukodélné Cinnosti
a relaxaci u nich, s vyrobou drobnych vyrobki pro radost

11. 4. 2012 plsténi
15. 5. 2012 malovani na keramiku, porcelan, kachle i nadobi
28. 12. 2012 vyrob si svého andéla



Vzdélavaci akce pro rodice v roce 2012

CYKLUS PREDNASEK S TEMATIKOU RODINNE A VYCHOVNE

PROBLEMATIKY 3
RCL usporadalo za financni podpory MPSV CR v oblasti Podpora rodiny pro
rok 2012

2Zvladani rodi¢ovskych emoci

22.5.2012, Bc. Sarka Kotvalova

Interaktivni pfednaska s praktickymi tipy ke zvladani negativnich
rodicovskych emoci v kaZzdodennim Zivoté.

Ideélni rodi¢, idealni dité

29. 5. 2012, PhDr. Katarina Lomska Filasova a Mgr. Anita Michajlukova
Predstavy, jak bych mél/a jako rodic¢ idealné fungovat, jak by se mélo dle mé
predstavy chovat mé dité a jak se vyporadat s tim, Ze je to jinak, neZ jsem si
predstavoval/a.

Vyvoj a vychova ditéte 0-3 roky
2. 10. 2012, Mgr. Jaroslava Budikova

Smysl, vyznam a prekonavani vyvojovych prahu ditéte v rodiné
9. 10. 2012, PhDr. Ludmila Trapkova

VyvaZovani muzskych a Zenskych sil v rodiné
16. 10. 2012, PhDr. Ludmila Trapkova

Partnerky vztah jako zdroj citové ,vyZivy“ v rodiné
23.10. 2012, PhDr. Ludmila Trapkova

Vyvoj a vychova ditéte 3-6 let

30. 10. 2012, PhDr. llona Spanhelova

Vyvoj a vychova ditéte 6-12 let - mladsi 8kolni vék
6.11. 2012, PhDr. llona Spanhelova

Détsky vzdor .
13.11. 2012, PhDr. llona Spanhelova

Sourozenecké vztahy y

20.11. 2012, PhDr. llona Spanhelova

Dité - rodic - prarodi€ - vztahy napfi¢ generacemi
27.11. 2012, PhDr. llona Spanhelova



KURZ PRVNI POMOCI

RCL poradalo ve spolupraci s Utvarem socialni prevence méstské policie
hlavniho mésta Prahy

20.3.2012

teoreticka praprava i prakticky nacvik, zaméreno na déti i dospélé

Rodino, k veceri!

16.5.2012

Prezentace firmy spojena s ochutnavkou spolecné uvareného jidla.

Prijd'te ochutnat lososa zapeceného s feta syrem a presvédcit se, Ze kazdy
den muizete mit na stole zdravou a chutné pfipravenou vecefi.



Tradiéni akce Rodinného centra Letna v roce 2011

Také vroce 2011 se nam podarilo sejit u oslav tradiénich svatkd i u
prilezitosti, spojenych s chodem naseho Centra. A tak jsme spolecné prosli
ulicemi Prahy 7 v Masopustnim privodu, pfipomnéli jsme si pfichod jara,
rozbéhli jsme se do parku cvrnkat kulicky, odreagovali jsme se za zvuku
bubni u prilezitosti Dne déti a narozenin Centra, na podzim jsme se rozloucili
se svétlem asluncem vlampionkovém svatomartinském privodu, a
nakonec jsme spolecné zdobili adventni vénce a chystali se na pfichod
Vanoc.

Zejména v dnesni, rychlé dobé si vazime chvilek, kdy se se svymi ,sousedy*
zPrahy 7 mizeme potkat u takovych ,slavnostnich® pfileZitosti a tésit se
z toho, Ze diky témto radostnym setkanim se vsichni stale vice zname. Snad
pravé toto je podstatny prispévek Rodinného centra Letna ke zpfijemnéni
Zivota v nasi méstské casti, v mnohdy velmi uspéchané a prekotné dobé.

15. Ginora
Letensky masopust
privod, tradi¢ni veselice s hudbou, vyroba hromnicnich svicek

27. brezna

Velikonoé¢ni jarmark - Vitani jara

vytvarné dilnicky pro malé, vétsi i velké (vajicka, pleteni pomlazek, zdobeni
velikonocnich véneckll), prodej drobnosti, pro déti hledani pstrosiho vejce

26. dubna

V. rocnik turnaje v kuliékach

ukazka strolleringu, kulickovy turnaj, soutéZe pro nejmensi, stanek firmy
Rodino, k vecefi

31. kvétna

Oslava dne déti a 7. narozenin RCL

ukazka détské akrobatiky, cirkusové predstaveni klauna Oldy Hurycha s
balonky, narozeninovy dort

25. zafi
Slavnostni otevieni a zapis na krouzky
ukazky Ostrova objevl a hudebni skoly Yamaha, skupinové bubnovani

16. listopadu

Svatomartinské lucernicky

tradi¢ni privod s lampionky Stromovkou zakonceny predstavenim a
spolecnym zpivanim



30. listopadu
Zdobeni adventnich véncu

4. prosince

Adventni divadlo a pfedvanoéni jarmark

détskeé divadelni predstaveni O ztracené ovecce a O Paleckovi a prodej
drobnych vanocnich darku



Charitativni a dobrocinné akce
V roce 2012 se RC Letna pripojilo k nasledujicim akcim:

31. 3. 2012: Dobrocinny bazar véci pro rodiny s détmi domova Sue Ryder
urceny na podporu péce o seniory vdomové Sue Ryder

28.11.-17.12. 2012: Shirka pro Zeny bez domova

prosinec 2012: Vano¢éni krabice od bot (pfedvanocni akce uréena pro déti z
détskych domovt a socialné slabych rodin)



Hospodareni Rodinného centra Letna v roce 2012

Rodinné centrum Letna je neziskova organizace. Jeho provoz je
financovan z penéz ziskanych pfimo provozem Centra: jednak za nabizené
sluzby - provoz herny a vstupné na vyrocni akce organizované Centrem a
také z plateb za krouzky a kurzy.

V soucasné dobé jsou velmi dilezitym zdrojem financovani Centra
grantové prostfedky, z nichz je financovana organizace a zajiSténi programu
na nase akce, Upravy Centra, vybavovani nasich prostor, nakup materialti pro
krouzky atp. V roce 2012 RCL ziskalo granty Ministerstva prace a socialnich
véci, Magistratu hlavniho mésta Prahy a Méstské casti Praha 7.

naklady 605. 000,-
spotfeba materialu 50. 000,-
spotfeba energie a plynu 51.000,-
sluzby 248. 000,
osobni naklady 252. 000
ostatni dané, poplatky a naklady 1.2.2000
vynosy 690. 000,-
trzby z prodeje sluzeb 217.000,-
provozni dotace 428. 000,-
dary a jiné ostatni vynosy 45.000,-

Rozdil v hospodareni ve vysi 85. 000 K¢ byl zptisoben nerovnomérnym financovanim
dlouhodobéjsich projektti.







nasi partnefi a sponzofi v roce 2012
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