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Rodinné centrum Letna, .

vzniklo jako obcéanské v roce 2004 a od jara roku 2005 zacalo provozovat hernu
v prostorach v Janovského ulici na Praze 7. Hlavnim cilem ¢innosti tohoto spolku
je vytvoreniinspirativniho prostoru pro setkavanirodin s malymi détmi, vzdélavaci
¢innost a organizovani rGznych kulturné spoleCenskych aktivit na Praze 7.
Dulezitym partnerem v komunitni ¢innosti Rodinného centra Letnd (dale jen RCL)
je Méstska c¢ast Praha 7, od niz ma RCL pronajaté své prostory a ktera kazdoro¢né
nejen finanéné podporuje nase aktivity.

V roce 2019 RCL byla ¢tyfi dny v tydnu (Utery — patek) oteviend dopoledni
herna s programy pro nejmensi déti a jejich rodice, v pondéli probihala jedenkrat
za 14 dni setkani Podpurné skupiny. V odpolednich hodinach probihaly aktivity pro
predskolni a mladsi Skolni déti a vecer kurzy uréené dospélym. O vikendu slouzil
prostor k nedélnim specialim cviceni pro dospélé. Vedle pravidelného tydenniho
programu RCL organizuje Sirokou skalu vzdélavacich aktivit pro dospélé z oblasti
vychovy déti a partnerskych vztah( a fadu venkovnich i vnitfnich akci pro déti a
jejich rodice spojenych s tradi¢nimi svatky ¢i obdobimi v pribéhu roku.

Prostory RCL zahrnuji hernu zafizenou predevsim pro déti predskolkového
véku, télocvicnu (oddélenou mistnost pro vzdélavaci, pohybové a vytvarné
aktivity), vstupni mistnost, halu, kuchyriku a zdzemi (iklidova komora, WC). Rada
klienti oceniuje rodinny charakter RCL, kde se mohou pravidelné v uzs$im okruhu
osob setkavat se svymi znamymi i navazovat nové kontakty s rodinami ze
sousedstvi.

RCL mad za dobu své pusobnosti jiz zavedeny okruh pravidelnych navstévnikd,
ktery se postupné obménuje, jak déti starnou a prechazeji do skolky &i Skoly.
Dopoledni hernu navstévovalo v lofiském roce zhruba 30 rodin tydné. Na
jednotlivé odpoledni krouzky chodilo tydné celkem zhruba 50 déti a na kurzech
pro dospélé bylo zapsano okolo 90 osob. Vzdélavaci akce navstivilo pres 100 lidi.
Na vyroéni akce chodi pravidelné okolo 30 rodin a naprostou vyjimku tvofi
oblibeny lampionovy prlivod Svatomartinské lucernicky, kterého se loni tUcastnilo
okolo 1000 lidi.



Ve vedeni RCL jsou tfi osoby, které tvofi podle stanov jeho organiza¢nim tym.
Tento tym zajistuje chod RCL po organizacni strance: stara se o veskeré aktivity
RCL, koordinuje dobrovolnicky tym, planuje vzdélavaci akce pro dospélé, program
herny a zajmovych aktivit pro déti, stara se o zajisténi vyroc¢nich akci, pecuje o
zvelebovani RCL a dozoruje udrzbu, opravy i stavebni Upravy, zajistuje propagaci,
v neposledni fadé dozoruje finance centra a ma na starosti poddavani grantu
zajistujicich financovani vétsiny nasich aktivit. Chod RCL by se vsak neobesel bez
obétavé prace dobrovolnik(, jichz si velmi cenime.

RCL v roce 2019 vedla predsedkyné Silvie Jezkova, ktera md na starosti program a
organizaci tradi¢nich akci v RCL. Mistopredsedkyni, ktera byla zodpovédna za tym
dobrovolnikli, vzdélavaci akce pro dospélé a finanéni fizeni organizace, byla
Ludmila Dohnalova. Druhou mistopredsedkyni je Alena Tuckova, ktera bude
vedeni RCL opoustét. Pokladnu spravovala Jitka Kovarikova, kterd také pomahala
zajiStovat akce pro verejnost a spoluorganizovala charitativni projekty.

Provoz RCL je velkou mérou zavisly na prdaci tymu dobrovolnik(i, ktefi vedou
dopoledni hernu s programy pro nejmensi, ale také se dle vlastnich mozZnosti
podileji na chodu RCL a pfipravé a organizaci tradi¢nich mimoradnych akci. Jim
patfi predevsim dik za zajistovani kazdodenniho chodu RCL. V roce 2019 prosly
Rodinnym centrem Letna jako dobrovolnice:

Alice Cepeldkovd, Ludmila Dohnalovd, Romana Duchoslavovd, Alena Filipovd, Lucie
Horovd, Pavla Kofinkovd, Jitka Kovdrikovd, Véra Kubinovd, Marta MojZisovd,

Zuzana Nepomuckd, Jana Pol¢dkovd, Anna Piskovd, Christina Scarborough, Lucie
Svornikovd, Pavlina Smucerovd, Barbora Rusndkovd, Tereza Tomdnkovd, Martina

Vdvrova




V roce 2019 Rodinné centrum Letna nabizelo

e pravidelné dopoledni programy pro rodiny s malymi détmi

e pohybové aktivity pro batolata, predskolni déti a pro dospélé
e odpoledni krouzky pro Skolkové a mladsi skolni déti

e vzdélavaci kurzy a prfedndasky pro dospélé

e podpurnou a sdileci skupiny pro matky

e individualni konzultace v poradné s détskou psycholozkou

e hlidani déti v herné v dobé dopolednich kurz( pro dospélé

e pravidelné tradi¢ni akce urcené pro Sirokou verejnost

- - - -

Dopoledni herna pravidelné funguje ¢tyfi dny v tydnu od 9 do 12 hodin. Chod
herny s programy jednotlivé dny zajistuje tym dobrovolnic, otevienou hernu
denné navstévuje 5 —15 rodin. Ve stifedu
dopoledne je mozné vyuzivat hlidani déti v herné
v dobé kurzu jogy pro maminky. Dopoledni herna
je vzdy urcena pro vSechny volné pfichozi, déti
mohou volné vyuzivat hernu nebo se podle chuti
Ucastnit nabizeného programu. Tento program —
vytvarku a cviéeni organizujeme kazdy patek jako
klub pro déti urcité ve véku 1 — 3 roky.

Sv. Matin

wrsr w

krouzky pro Skolkové a miadsi Skolni déti
(3-6 let, Skolni do 12 let)

Odpoledni krouzky v nabidce RCL vyplniuji mezeru v tradi¢ni nabidce krouzku
pofadanych jinymi institucemi a uréenych vétSinou az pro déti Skolniho véku.
Krouzky v RCL jsou pololetni, kapacita kurz( je 10 déti (pIna kapacita prostor).

e Jogové hratky (Katefina Vecseyova)

Lekce samostatného cviceni s prvky jogy bez rodicli ve skupince ostatnich déti
predskolniho véku

e Hratky s anglic¢tinou (Lucie Horova)

Palhodina anglickych pisnicek, slovicek a predevSim hravého seznameni
s anglictinou.

e Pohybovy krouzek (Pavla Sandova)

Volnoéasova aktivita uréena pro déti predskolniho véku..

e Deskovky (Ludmila Dohnalova)

Klub po déti mladSiho Skolniho roku zaloZzena na nekompetitivnim hrani a
rozvoji spoluprace



Pro maminky s détmi

e Téhotenska a poporodni joga (Katrin Kohler)

Kurzy jégy zamérené na protazeni a posileni 0, :

namahanych svalovych partii, na uvolnéni a 0 00

relaxaci. \

e Jogové hratky pro maminky s détmi
(Katefina Vecseyova)

Cviceni s prvky jogy pro déti od 1 do 3 let

i jejich maminky.

e Hrava miminka (Gabriela Jagerova)

Kurz cvi¢eni miminek pro zlepSeni motorického vyvoje spojeny s masazemi,

aromaterapii a prvky babyjogy. Probihaji tfi kurzy rozdélené dle véku a

dovednosti miminek (nelezouci, lezouci a chodici ditka).

e Cviceni pro maminky s miminky a malymi détmi (Hana Ondrejova)

Lekce sloZzena z prvkU fitness, pilates a streCinku zamérend predevsim na

posileni oblasti bficha a panevniho dna. Déti jsou pfi lekcich hravé zapojeny

do cviceni.

e Ucime se anglicky hrou (Christina Scarborough)

Lekce plnd zdbavy, zpivani anglickych pisni¢ek a také sportovnich aktivit.

Vedena rodilou mluvéi s dlouholetou zkuenosti jako ucitelkou MS.

Vstupni hala s bazénkem

Kurzy pro dospélé

e Jéga (Katrin Kohler)

kurzy jégy pro dospélé, vecerni a dopoledni

e Cviceni pro zdrava zada a klouby (Vlasta Marcanova)
kompenzacéné-relaxacni cvieni pro vSsechny vékové kategorie

e Fitness — zdravé chytie a hravé (Kristyna Prazdkovad)

funkéni trénink predevsim ke zpevnéni stfedu téla a oslabenych svalu.
e Nedélni special — cviceni (nejen) pro maminky (Hana Ondrejova)
pilates a zdravotni cvi¢eni uréené predevsim, ale nejen pro maminky
e Cchi-kung pro Zeny (Gabina Jiagerova)

pololetni kurz pro Zeny k nauceni sestavy ¢inského cviceni

e Family English (Emily Propopulos)

kurz aj vedeny rodilou mluvéi s hlidanim déti

e Pilates balantes (Pavla Sandova)

cviceni posilujici vnitfni stabilizacni systém téla a protahuijici svalstvo
e Kondiéni kruhovy trénink (Pavla Sandovd)

cviceni posilujici stfed téla a zvysujici fyzickou kondici



Podpiirna a sdileci skupina pro matky

Setkani Zen v malém poctu v bezpeéném a pfijimajicim kruhu, které probiha
zhruba 2x za mésic. Sdileni pribéhli, predavani si zkuSenosti a podpory,
vyslechnuti, nacerpdani funkénich tipd... VSe za mozné prfitomnosti déti. Setkani se
kond v herné rodinného centra Letnd. Skupinu vedly matky z tymu Vztek matek:
Pavla Cerhova Kofinkova (psycholozka a terapeutka), Katefina Jankova (krizova
interventka). Od zati prevzala skupinu Tereza KubiSova (terapeutka a krizova
interventka). PodpUlirna skupina se v roce 2019 sesla celkem 16x.

Vzdélavaci akce pro rodice vroce 2019

RCL uspordadalo vzdéldvaci cyklus predndsek z podpory dotacniho programu
Rodina Ministerstva prdce a socidlnich véci CR:

e Grafomotorika, sobota 15.2.2019 od 10:00

e Jak se Zena opravdu citi po porodu a v matefstvi?, Utery 5.3.2019 od 18:30
e Skolni zralost, ¢tvrtek 28.3.2019 od 10:00

e Kurz prvni pomoci, 5.4.2019, 16h

o Détem zdravé: svacinky, utery 12.4. od 10:00

e Po matefiské do prace, utery 16.4.2019 od 18:30

e Mamma HELP - o rakoviné prsu, Utery 14.5.2019 od 10:30

e Workshop pro pary, sobota 8.9.2019 od 10h

e Jak vycistit zoubky?, atery 10.9.2019 10h

e Emoce, patek 18.10.2019 od 18h

e Chovejte mél, patek 25.10.2019 od 18h

e Détska noha a obouvani, ¢tvrtek 7.11.2019 od 10

e Psychohygiena, patek 15.11.2019 od 18h

e Puberta, patek 22.11.2019 od 18h

e Vyvoj a vychova ditéte do 3 let, Utery 19.11.2019 od 10h

e Vyvoj a vychova ditéte 3 - 6 let a vstup do MS, Utery 26.11.2019 od 10h
e Détska kreativita, stfeda 4.12.2019 od 20h

e Kurz prvni pomoci, 6.12.2019 od16h

e Workshop pro pary, sobota 7.12.2019 od 10h

® Prvni pomoc u déti, stfeda 11.12.2019 od 20h



Tradicni akce Rodinného centra Letna v roce 2019

Také vroce 2019 se nam podafilo sejit se u oslav tradi¢nich svatk( i u dalSich
pfileZitosti, spojenych s béhem roku. Vazime si chvilek, kdy se se svymi sousedy
zPrahy 7 milZeme potkat u takovych
slavnostnich pfilezitosti a tésit se z toho,
Ze se navzajem poznavame a pomahame
udrZovat tradice.

Masopust sRCL (1. 3. 2019) - privod
masek od kostela, tradicni veselice
s hudbou v prostorach rodinného centra

Vitani jara (29. 3. 2019) - dilnicky s
velikono¢ni a jarni tématikou, ochutnavka
tradi¢nich velikonocnich pokrm a jarmark
s velikono¢nimi drobnostmi.

Kulickovy turnaj

Kulickovy turnaj (29. 5. 2019) - kuli¢kovy turnaj O pohdr mistra Kulicky a soutéze
pro nejmensi

Oslava 14. narozenin RCL (25. 6. 2019) — na této akci RCL oslavilo 14. vyroci svého
vzniku. Dortem opét prispéla Erhartova cukrdarna. Na programu bylo malovéani na
oblicej, vytvarna dilna a bubenicka show..

Den otevienych dvefi (12. 9. 2019) - slavnostni otevieni Skolniho roku, ukazkové
hodiny a zapis na krouzky

Drakiada (14. 10. 2019) — spolecné pousténi drakl a
foukani obtich bublin v Letenskych sadech

Svatomartinské lucernicky (22. 11. 2019) — tradicni
lampionovy pravod Stromovkou zakonceny ohnivym
tanec¢nim vystoupenim

Zdobeni adventnich vénca (27. a 28. 11. 2019) -
tvofiva dilna pro déti i rodice k vyrobé adventnich
véncu

Adventni divadélko (12. 12. 2019) — predvanocni
setkani s divadelnim  pfedstavenim, drobnym
obcerstvenim a adventnim jarmarkem

Bubenicka dilna


http://www.erhartovacukrarna.cz/

Charitativni a dobrocinné akce
V roce 2019 se RCL pfipojilo k nasledujicim akcim:

Dobrocinny bazar véci pro rodiny s détmi domova &%
Sue Ryder urceny na podporu péce o seniory v ,
domoveé Sue Ryder - RCL se podilelo na propagaci a
stalo se sbérnym mistem.

/

Vanocni krabice - déti détem - RCL se podilelo na
propagaci a stalo se sbérnym mistem, ¢ast darku
jsme predali organizaci Dobra rodina, odkud
putovali détem, které vychovavaji prarodite -
péstouni, zahJjili jsme také spolupraci se socidlnim
odborem MC P7, ktefi zprostiedkovali predani
dark( potrebnym rodinam z okoli.

Oslava narozenin RCL

V roce 2019 RCL zorganizovalo:

Shirka ponozek pro lidi bez domova
konand ve spolupraci s Komunitou
Sant' Egidio, kromé ponoziek jsme
prijimali také karimatky, spacdky a zimni
bundy a obleceni.

Sbirka pro lidi bez domova pro

oddéleni socidlni prevence pii MC

S Praha 1 — tato sbirka zaznamenala

Bali¢ky pro inentySant-'Egidio mimofadny Uspéch. §perkl°1 se seslo

opravdu hodné, velkd ¢ast byla v ramci

charitativniho prodeje rozprodana (vytézek 16 tis. K&), neprodané Sperky byly

predany do Domova svatého Karla Boromejského, kde budou prodavany na
jarmarcich.

Rodinny den (Vystavisté, 2.6.2019) — tradi¢ni oslavy sedmé méstské casti
s bohatym programem pro Sirokou verejnost, RCL mélo stanovisté s pohybovymi
aktivitami pro déti a vytvarnou dilnou.



Hospodareni Rodinného centra Letna vroce 2019

RCL je neziskova organizace. Jeji provoz je financovan z prostredk
ziskanych provozem RCL za nabizené sluzby (provoz herny, vstupné a platby za
krouzky a kurzy) a prostfedk( ziskanych dotacemi. Vroce 2019 ziskalo RCL
prostifedky z dotacniho programu Rodina Ministerstva prace a socialnich véci a
Méstské ¢asti Praha 7 (v programu rozvoj materskych center a v programu Kultura
v Praze 7). Vtomto roce jsme provedli dalsi investice do prostor — kompletni
omitky ve vstupni hale.

Ndklady (v tis. Kc) 423
spotfeba materidlu, energie a ostatnich 81
neskladovatelnych dodavek
opravy a udrzovani 62
ostatni sluzby (najem, ucetnictvi, uklid, 165

vzdélavaci kurzy, individuaini konzultace,
telekomunikace, umélecka vystoupeni, atd.)

osobni naklady 115
Vynosy (v tis. K¢) 386
trzby z prodeje sluzeb 163
provozni dotace (grant MC Praha 7 a MPSV) 223

Vysledek hospodareni (v tis. Kc) -37



Partneri a sponzofi vroce 2019

PRAHA

e

.... Zejména dékujeme

vSem dobrovolnicim — za sluzby v herné a pomoc pfi tradi¢nich akcich
nasim partnerdm — za pomoc pfi vsem, co si umaneme a za stalou podporu
Jitce Kovarikové — za nelnavné usili

Liborovi Ammerovi — za neustalé zvelebovani nasich prostor

Planetdriu Praha — za zazemi pfi konani venkovnich akci

Erhartové cukrarné — za dort k oslavé nasich narozenin

i vSem nasim drobnym anonymnim sponzorim za rtizné drobnosti.

Dékujeme vSem, kdo se podileli a podileji na chodu RCL. Bez ptispéni kazdého z
nich by se ndm nedafilo fungovat tak, jak bychom chtéli. Pfrejeme si, aby RCL
zGstalo otevienym prostorem pro vsechny navstévniky a aby ti, kdo k nam
prichazeji, od nas odchazeli spokojeni a radi se vraceli.

Rodinné centrum Letna

Rodinné centrum Letna, z. s.
Janovského 24

170 00 Praha 7
www.rcletna.cz
kontakt@rcletna.cz

Tel.: 775 562 672



