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Vyrocni zprava za rok 2014

Rodinné centrum Letna

je spolek, ktery vznikl jako ob¢anské sdruzZeni (neziskova organizace) v roce 2004
a od jara roku 2005 zacal provozovat hernu v prostorach vJanovského ulici.
Hlavnim cilem c¢innosti tohoto spolku je vytvoreni inspirativniho prostoru pro
setkdvani rodin s malymi détmi, vzdéldvaci C€innost a organizovani rdznych
kulturné spolecenskych aktivit na Praze 7. Dullezitym partnerem v komunitni
¢innosti Rodinného centra Letna (dale jen RCL) je Méstska ¢ast Praha 7, od niz
ma RCL pronajaté své prostory.

V roce 2014 RCL nabizelo ¢tyfi dny v tydnu dopoledni hernu s programy
pro nejmensi i pro dospélé. Funguji zde také odpoledni aktivity pro predskolni
déti i veCerni kurzy urené dospélym. Vedle pravidelného tydenniho programu
RCL organizuje Sirokou Skalu vzdélavacich aktivit pro dospélé z oblasti vychovy
déti a partnerskych vztah(, fadu akci pro déti a jejich rodic¢e spojenych vétsinou s
tradi¢nimi svatky v prabéhu roku.

Prostory RCL zahrnuji hernu vybavenou hrackami a télocvi¢nu (oddélenou
mistnost pro vzdélavaci, pohybové a vytvarné aktivity), recepci, halu, kuchyrnku a
zazemi (Uklidova komora, WC). Rada klientl ocefiuje rodinny charakter RCL, kde
se mohou pravidelné v uzSim okruhu osob setkdvat se svymi znamymi i
navazovat nové kontakty se ,sousedy” s malymi détmi.

RCL md za dobu své plsobnosti jiz zavedeny okruh pravidelnych
navstévnikl(. Dopoledni hernu navstévovalo v loriském roce pravidelné cca. 40
déti a rodin za tyden, na jednotlivé odpoledni krouzky chodilo denné cca. 8-20
déti (tydné celkem cca. 80 déti), na kurzech pro dospélé bylo zapsano 90 osob,
vzdélavaci akce navstivilo priblizné 60 lidi, na vyro¢ni akce chodi pravidelné 30—
50 rodin a naprostou vyjimku tvofi oblibeny privod Svatomartinské lucernicky,
kterého se v roce 2014 ucastnilo jiz cca 300 lidi!






Rodinné centrum Letna

Ve vedeni RCL jsou tfi osoby, které tvofi podle stanov jeho organiza¢nim tym.
Tento tym zajistuje chod RCL po organizacni strance: stara se o veskeré aktivity
RCL, koordinuje dobrovolnicky tym, planuje vzdélavaci akce pro dospélé,
program herny a zdjmovych aktivit pro déti, stara se o zajisténi vyrocnich akci,
pecuje o zvelebovani RCL a dozoruje udrzbu, opravy i stavebni Upravy, zajistuje
propagaci, v neposledni radé dozoruje finance centra a ma na starosti podavani
grantl zajistujicich financovani vétSiny nasich aktivit. Chod RCL by se vsak
neobesel bez obétavé prace dobrovolnik(, jichZ si velmi cenime.

RCL v roce 2014 vedla predsedkyné Silvie Jezkova, ktera ma na starosti program a
organizaci tradi¢nich akci v RCL. Mistopredsedkyné Hana Marcikova je
zodpovédna za tym dobrovolnik(, vzdélavaci akce pro dospélé a financni fizeni
organizace. Druha mistopredsedkyné Alena Tuckova je zodpovédna za propagaci
aktivit. Pokladnu spravovala Petra Novakova-Sadkovd a Pavla Machalikova
prispivala grafickou Upravou propagacnich materiald.

Provoz RCL je velkou mérou zavisly na praci tymu dobrovolnik(, ktefi vedou
dopoledni hernu s programy pro nejmensi, ale také se dle vlastnich mozZnosti
podileji na chodu RCL, planovani, pfipravé a organizaci tradi¢nich mimoradnych
akci. Jim patfi predevsim dik za zajistovani kazdodenniho chodu RCL. V roce 2014
prosly Rodinnym centrem Letna jako dobrovolnice:

Simona Alexova, Zuzana Berankova, Jana Cervenkovd, Ludmila Dohnalovd, Maria
DZurfidkova, Caroline Garnier, Katefina Grynhoff, Andrea Hrnéifovd, Stépanka
Charvatovd, Edita Kobolkova, Pavla Kofinkovd, Katefina KosSickd, Petra Koufilova,
Alzbéta Mackova, lJitka MareSova, Jana Matulovd, Martina Nuslovd, Hana
Ondrejovd, Anna PiSkova, Iva Popova, Tereza Slovakovd, Lucie Starkova, Eliska
Stastna, Leah Takata.

Diky poskytnutym prostfedkim z dotacniho programu Rodina a ochrana prav
déti MPSV usporadalo RCL fadu preventivnich a vzdélavacich aktivit pro rodice a
individualni konzultace s détskou psycholozkou llonou Spafihelovou a rodinnou
poradkyni lvou Duskovou.




Vroce 2014 Rodinné centrum Letna nabizelo

e pravidelné dopoledni programy pro rodiny s malymi détmi

e pohybové aktivity pro miminka, batolata, predskolni déti a pro dospélé
e odpoledni krouzky pro Skolkové i Skolni déti

e vzdélavaci kurzy a prednasky pro dospélé

e individualni konzultace v poradné s détskou psycholozkou a rodinnou
poradkyni

hlidani déti v herné v dobé dopolednich kurzl pro dospélé

pravidelné tradi¢ni akce uréené pro Sirokou verejnost

dopoledni herna pro nejmensi (0-3 roky)

Dopoledni herna pravidelné funguje ¢tyfi dny vtydnu od 9 do 12 hodin. Chod
herny s programy jednotlivé dny organizuji 3—4 ¢lenné tymy dobrovolnic a hernu
denné navstévovalo pfriblizné 4-10 rodin. Dopoledni herna je vidy uréena pro
vSechny volné prichozi, déti mohou vyuZivat volnou hernu nebo se podle chuti
Ucastnit nabizeného programu. Tento program se osvédcCilo organizovat
v nékteré dny jako klub pro déti urcité vékové skupiny:

klub pro mamy a mimi (do 1 roku) — herna, kde si maminky mohou predavat své
zkusenosti, cviceni pro kojence (nechodici)

klub pro déti 1-2 roky — vytvarné ¢innosti (,,émaranice”) a cviceni pro nejmensi
klub pro déti 2-3 roky — vytvarné cinnosti (,,Sikulové®) a cviceni

Soucasné je mozné ve dnech dopolednich programl pro maminky (jéga) v herné
vyuzivat hlidani déti v dobé kurzu.

krouzky pro Skolkové a Skolni déti (3-6 let, Skolni do 12 let)

Odpoledni krouzky v nabidce RCL vyplfiuji mezeru v tradi¢ni nabidce krouzku
poradanych jinymi institucemi a uréenych vétSinou aZz pro Skoldky. Krouzky v RCL
byvaji organizovany pololetné, ucast byla 8-15 déti (plna kapacita prostor).
tanecky (Kamila Kutalkova)

Cviceni, rytmika, tancovani na hudbu, pohybové hry, malé tanecni sestavy.
vytvarka (Pavla Machalikova)

Malovani, kresleni, seznameni s vytvarnymi technikami a materialy.

akrobacie pro déti (Katrin Kohler)

KrouZek pro vétsi déti (od 8 do 12 let), zaméreny na jégu, akrobacii a protazeni
celého téla

hudebni $kola Yamaha (J. Zilkova)

Hudebni vychova pro nejmensi, probihajici ve dvou skupinach: Robatka (déti od 4
do 18 mésicli ) a Prvni kracky k hudbé (18 més.—4 roky)

dramaticky krouzek Fidlatko (Kamila Kutalkovd) hudebné dramaticka vychova
pro déti spojend s nacvikem divadelniho predstaveni



Zdobeni adventnich vencu
L pdtek 28.11.2014 16.00-18.00
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SVATOMARTINSKE LUCERNICKY
TRADICNI LAMPIONOVY PRUVOD

k. 'l"'

PATEK‘ZJ 'l 1e, SRAZ ﬁ1 6. 50 ) PLAN ETARIA VE STROMOVCE

SR R - :

V 17800 pritvod vychazi k rybnickam, kde bude ukonéen malym p!graﬁen“
Ucast@arma, v prodeji budou darkové balicky @
Lampiony s sebou

Lampiony si mliZzete vyrobit v ramci vytvarné dilny v RCL 4.11. nebo 7.11. od 10.30
Za déti rudi jejich rodice




pro maminky a jejich miminka

Téhotenska a poporodni joga (Katrin Kohler)

Kurzy jogy zamérené na protaZeni a posileni namahanych svalovych partii, na
uvolnéni a relaxaci.

Pohybové hry pro kojence a batolata (Anna PiSkova)

Pravidelny kurz pohybovych her pro nejmensi s fikadly a pisnickami.

kurzy pro dospélé

Joga (Katrin Kohler)

Kurzy jogy pro dospélé, vecerni nebo dopoledni s moznosti hlidani déti v herné.
Cviceni pro zdrava zada a klouby kompenzacné-relaxacni cvi¢eni pro vSechny
vékové kategorie (Vlasta Marcanova)

Vecery s tvofenim (Martina Nuslova)

pravidelna mésicni setkani pro zajemce o rukodélné ¢innosti a relaxaci u nich,

s vyrobou drobnych vyrobku pro radost

29.1. 2014 Leptani skla

12.2.2014 ,,Recy-véci“

12.3. 2014 Zaklady pleteni (lektorka Lada Charvatova)
23.4. 2014 Pleteni z papirovych rulicek

21.5. 2014 KANZASHI pro zacate¢niky i pokrogcilé

vzdélavaci akce pro rodice v roce 2014

RCL uspordadalo vzdélavaci cyklus predndsek z podpory dotacniho programu
Rodina a ochrana prdv déti Ministerstva prdce a socidlnich véci CR:

Vzdélavaci akce z oblasti partnerskych vztahti vedla Iva Duskova (Poradna pro
rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy)

Komunikace mezi partnery (8.10.2014)

Seminar nabidl potfebné informace o funkéni a nefunkéni komunikaci, o tom, co
komunikaci blokuje, co ji naopak pozitivné rozviji a co podporuje v komunikaci
vzajemny respekt a atmosféru porozuméni. Ucastnici se ucili bezpeénym
zpUsobem pracovat s emocemi, rozvijet svoji schopnost empatie, seznamili se s
komunikaénimi modely a dostali prostor k posileni komunikacnich dovednosti.

Vyvoj partnerského vztahu (12.11.2014)

Seminar byl zaméren na podminky dulezité pro vznik a udrZeni partnerského
vztahu a rodiny, na to, co podporuje a narusuje partnerské souziti, jaké jsou faze
ve vyvoji partnerského vztahu, jaké zmény prichazeji po narozeni ditéte a jaké
krize se ve vztahu mohou objevit a jak je zvladat.

Konflikty a zpusob jejich feseni (19.11.2014)



Seminar sezndmil s pojetim konfliktd a jejich dobrym Fesenim, poukdzal na
neadaptivni formy chovani v konfliktnich situacich. Naucil ucastniky rozpoznavat
manipulaci a pouzivat techniky kontramanipulace. Zaméril se na agresivni,
pasivni a asertivni chovani. U&astnici ziskali znalosti potfebné k prechazeni a
zvladani konflikta.

Vzdélavaci akce z oblasti vyvoje a vychovy ditéte vedla détska psycholozka
llona Spanhelova

Vyvoj a vychova ditéte 0 - 3 roky (17.10.2014)

. zvyky a zlozvyky ditéte

. citovy priklon

. uméni ditéte "poslouchat" - kdy s tim zacit

. détsky vzdor

. schopnosti a dovednosti ditéte - jemna a hruba motorika, oblékani

Vyvoj a vychova ditéte 3-6 let (25.11.2014)

. dité a jeho vstup do materské skoly

. dité a jeho dovednosti a schopnosti v jednotlivych vékovych obdobich
o dité a hra v kolektivu

. dité a jeho fantazie

o dité a konec obdobi vzdoru

o dité, jeho samostatnost, odpovédnost a utvareni sebevédomi

o trest pro dité

Détsky vzdor (28.11.2014)

. vék, kdy se nejvic projevuje

. pric¢iny vzniku

o projevy ditéte (které jsou v normé a které jsou mimo normu)
. jak na né reagovat

J kompromis - vhodna alternativa?

Diky poskytnutym prostfedkim z dotacniho programu Rodina a ochrana prav
déti MPSV probéhlo 10 individualnich konzultaci s détskou psycholozkou llonou
Sparihelovou a rodinnou poradkyni Ivou Duskovou.






Tradiéni akce Rodinného centra Letna v roce 2014

Také v roce 2014 se nam podafilo sejit se u oslav tradi¢nich svatk( i u pfileZitosti,
spojenych sbéhem roku. A tak jsme spoleéné prosli ulicemi Prahy 7
v masopustnim prlvodu, pfipomnéli jsme si pfichod jara, rozbéhli jsme se do
parku cvrnkat kulicky, na podzim jsme se rozloucili se svétlem asluncem
v lampidénkovém svatomartinském privodu, a nakonec jsme spolec¢né zdobili
adventni vénce a chystali se na pfichod Vanoc. Zejména v dnesni, rychlé dobé si
vazime chvilek, kdy se se svymi ,sousedy” z Prahy 7 mlzZeme potkat u takovych
slavnostnich pfilezitosti a tésit se z toho, Ze diky témto radostnym setkanim se
vSichni stale vice zname. Snad pravé toto je podstatny prispévek Rodinného
centra Letnd ke zpfijemnéni zZivota v naSi méstské casti, v mnohdy velmi
uspéchané a prekotné dobé.

Letensky masopust (4.3.2014) — prlivod masek, tradi¢ni veselice s hudbou

Vitani jara (2.4.2014) - dilnicky s velikonocni a jarni tématikou (vyuka pleteni
pomlazek a kosickl pro dospélé, pro mensi barveni vajicek a jiné jarni vyrabéni),
pro déti hledani pstrosiho vejce, jarmark s velikono¢nimi drobnostmi.

Letensky turnaj v kulickach (14.5.2014) - kuli¢kovy turnaj, soutéZze pro nejmensi

Oslava dne déti a 9. narozenin RCL (3.6.2014) - ukazka détské akrobatiky,
divadelni pfedstaveni, narozeninovy dort

Den otevienych dvefi RCL a zapis do krouzktli (24.9.2014) - slavnostni otevreni,
ukazkové hodiny a zapis na krouzky

Tradicni lampionovy privod - Svatomartinské lucernicky (7.11.2014) -
lampionovy priivod Stromovkou, ohriové tanecni vystoupeni

Zdobeni adventnich véncti (28.11.2014) — tvoriva dilna pro déti i rodice k vyrobé
adventnich véncu

Adventni divadélko: Vanocni pribéh a predvanocni jarmark (10.12.2014) —
predvanocni setkani




Charitativni a dobrocinné akce
V roce 2014 se RCL pfipojilo k nasledujicim akcim:

Dobrocinny bazar véci pro rodiny s détmi domova Sue Ryder urceny na podporu
péce o seniory v domové Sue Ryder (RCL se podilelo na propagaci a stalo se
sbérnym mistem)

Vanocni krabice - déti détem (RCL se podilelo na propagaci a stalo se sbérnym
mistem)

V roce 2014 RCL zorganizovalo nasledujici akce:

Sbirka obleceni pro lidi bez domova pro Komunitu Sant Egidio

Shirka pro lidi bez domova pro Oddéleni socialni prevence pfi MC Praha 1 —
tato shirka zaznamenala mimoradny dspéch: lidi z celé republiky posilali bali¢ky s
kosmetikou a hygienickymi prostfedky. Sperky byly vramci charitativniho
prodeje rozprodany a vytézek Cinil 5 800 K¢.

UGast RCL na akcich pro vefejnost

RODICE NA START! Béh s podtitulem "Rodi¢ovstvi je béh na dlouhou trat" —
charitativni béh poradany APERIEM - spolecnosti pro zdravé rodicovstvi u
prilezitosti mezindrodniho Dne rodiny (Stromovka, 27. 4. 2014, RCL pomahalo s
organizaci détskych trati na misté)

Tatafest — ucast na akci usporadané u prileZitosti Dne otcld (Stromovka,
15.6.2014, RCL mélo velmi Uspésnou tvofivou dilnu)

Den Prahy 7 — tradi¢ni oslavy sedmé méstské ¢dasti s bohatym programem pro
Sirokou verejnost (Letenské sady, 21.6.2014, RCL mélo stanovisté s pohybovymi
aktivitami pro déti)

Praha 7 v pohybu — sportovni akce pro $irokou vefejnost porddand MC Praha 7
(KD Domovina, 22.11.2014, RCL nabidlo cvi¢eni pro déti)



Hospodareni Rodinného centra Letna v roce 2014

RCL je neziskova organizace. Jeji provoz je financovdn z prostiedku
ziskanych provozem RCL za nabizené sluzby (provoz herny, vstupné a platby za

krouzky a kurzy).

Dalsim dulezitym zdrojem financovani RCL jsou prostiedky ziskané
dotacemi. V roce 2014 ziskalo RCL prostfedky z dotac¢niho programu Rodina a
ochrana prdv déti Ministerstva prace a socialnich véci a Méstské ¢asti Praha 7

v oblasti kultury.

Ndklady (v tis. Kc) 361,-
spotfeba materialu 42,-

spotreba energii 41,-

ostatni sluzby (najem, ucetnictvi, uklid, 158,-

vzdélavaci kurzy, individualni konzultace,

telekomunikace, umélecka vystoupeni, atd.)

osobni naklady 120,-

Vynosy (v tis. Kc) 375,-
trzby z prodeje sluzeb 200,-

provozni dotace (grant MC Praha 7 a MPSV) 175,-
Vysledek hospodareni (v tis. Kc) +14,-







Partneri a sponzori v roce 2014

PRAHA

.... Zejmeéna dékujeme

uklidové firmé pana Sarkisova — za péci o Cistotu prostor Centra

Anicce PiSkové — za foceni na akcich

Copy General — za tisk plakatu

Lindé Klimentové a Jolané Kahounové — za zapujceni obrazu k vyzdobé prostor
Stépanu Jezkovi — za pomoc pfi drobnych Upravéch a za stalou podporu

vSem dobrovolnicim — za sluzby v herné a pomoc pfi tradi¢nich akcich

i vSem nasim drobnym anonymnim sponzorlm za rizné drobnosti (hracky do
herny, papiry, toaletni potfeby, atp.)



Dékujeme vsem, kdo se podileli a podileji na chodu RCL. Bez pfispéni kazdého z
nich by se ndm nedafilo fungovat tak, jak bychom chtéli. Pfejeme si, aby RCL
zUstalo otevienym prostorem pro vSechny ndvstévniky a aby ti, kdo k nam
prichdzeji, od nas odchazeli spokojeni a radi se vraceli.

Rodinné centrum Letn3, o. s.
Janovského 24

170 00 Praha 7
www.rcletna.cz
kontakt@rcletna.cz

Tel.: 775 562 672
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