Rodinné centrum Letna
Vyrocni zprava za rok 2017




Rodinné centrum Letna

VyrocCni zprava za rok 2017

Rodinné centrum Letna

je zapsany spolek, ktery vznikl jako obcanské sdruzeni (neziskova organizace)
vroce 2004 a od jara roku 2005 zacal provozovat hernu v prostorach
v Janovského ulici. Hlavnim cilem ¢innosti tohoto spolku je vytvoreni
inspirativniho prostoru pro setkdvani rodin s malymi détmi, vzdélavaci ¢innost a
organizovani raznych kulturné spolecenskych aktivit na Praze 7. DUlezitym
partnerem v komunitni c¢innosti Rodinného centra Letna (dale jen RCL) je
Méstska €ast Praha 7, od niz ma RCL pronajaté své prostory a ktera kazdoroc¢né
nejen financné podporuje nase aktivity.

V roce 2017 RCL nabizelo ¢tyfi dny v tydnu dopoledni hernu a jeden den
v tydnu odpoledni hernu s programy pro nejmensi déti a jejich rodi¢e. Funguiji
zde také odpoledni aktivity pro predskolni a mladsi Skolni déti i vecerni kurzy
ur¢ené dospélym. Vedle pravidelného tydenniho programu RCL organizuje
Sirokou Skdlu vzdélavacich aktivit pro dospélé z oblasti vychovy déti a
partnerskych vztahl a fadu venkovnich i vnitfnich akci pro déti a jejich rodice
spojenych vétsinou s tradi¢nimi svatky v pribéhu roku.

Prostory RCL zahrnuji hernu zafizenou predevsim pro déti predskolkového
véku, télocvitnu (oddélenou mistnost pro vzdélavaci, pohybové a vytvarné
aktivity), vstupni mistnost, halu, kuchyriku a zazemi (dklidova komora, WC). Rada
klienti oceniuje rodinny charakter RCL, kde se mohou pravidelné v uzsim okruhu
osob setkavat se svymi znamymi i navazovat nové kontakty se sousedy z méstské
Casti.

RCL ma za dobu své pusobnosti jiz zavedeny okruh pravidelnych
navstévnik(. Dopoledni hernu navstévovalo v loriském roce pravidelné cca. 30
déti a rodin za tyden. Na jednotlivé odpoledni krouzky chodilo tydné celkem
zhruba 80 déti a na kurzech pro dospélé bylo zapsano okolo 90 osob. Vzdélavaci
akce navstivilo pfiblizné 60 lidi. Na vyrocni akce chodi pravidelné 30-50 rodin a
naprostou vyjimku tvofi oblibeny privod Svatomartinské lucernicky, kterého se
loni Ucéastnilo okolo 500 lidi.



Personalni zajisténi Rodinného centra Letna

Ve vedeni RCL jsou tfi osoby, které tvofi podle stanov jeho organizacnim tym.
Tento tym zajistuje chod RCL po organizacni strance: stara se o veskeré aktivity
RCL, koordinuje dobrovolnicky tym, planuje vzdélavaci akce pro dospélé,
program herny a zdjmovych aktivit pro déti, stara se o zajisténi vyrocnich akci,
pecuje o zvelebovani RCL a dozoruje udrzbu, opravy i stavebni Upravy, zajistuje
propagaci, v neposledni radé dozoruje finance centra a ma na starosti podavani
grant( zajistujicich financovani vétsiny nasich aktivit. Chod RCL by se vsak
neobesel bez obétavé prace dobrovolnikd, jichz si velmi cenime.

RCL v roce 2017 vedla predsedkyné Silvie Jezkova, ktera md na starosti program a
organizaci tradi¢nich akci v RCL. Mistopredsedkyni, kterd byla zodpovédna za tym
dobrovolnik(i, vzdéldvaci akce pro dospélé a financni fizeni organizace, byla
Ludmila Dohnalova. Druha mistopredsedkyné Alena Tuckova je zodpovédna za
propagaci aktivit. Pokladnu spravovala Jitka Kovafikova, ktera také pomahala
zajiStovat akce pro verejnost a spoluorganizovala charitativni projekty.

Provoz RCL je velkou mérou zdavisly na praci tymu dobrovolnik(, ktefi vedou
dopoledni hernu s programy pro nejmensi, ale také se dle vlastnich moZnosti
podileji na chodu RCL a pfipravé a organizaci tradi¢nich mimoradnych akci. Jim
patfi predevsim dik za zajistovani kazdodenniho chodu RCL. V roce 2017 prosly
Rodinnym centrem Letnd jako dobrovolnice:

Petra Brychovd, Elisabeth Casey, Ludmila Dohnalov3d, Lucie Hlavatd, Lucie Horov3,
Markéta Kanakovd, Lucie Klaudova, Pavla Kofinkova, Jitka Kovarikova, Petra
Lizarazo Martinez, Magda Matouskova, Marta MojZiSova, Zuzana Nepomucka,
Luisa Robovskd, Tereza Slovakovda, Pavlina Smucerova, Jana Tkacikovd, Véra
Ungerova, Katefina Vecseyova a Jana Zubickova.
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Vroce 2017 Rodinné centrum Letna nabizelo

e pravidelné dopoledni programy pro rodiny s malymi détmi

e pohybové aktivity pro batolata, predskolni déti a pro dospélé
e odpoledni krouzky pro Skolkové a mladsi skolni déti

e vzdélavaci kurzy a prfedndasky pro dospélé

e individualni konzultace v poradné s détskou psycholozkou

e hlidani déti v herné v dobé dopolednich kurzl pro dospélé

e pravidelné tradi¢ni akce urcené pro Sirokou verejnost

dopoledni herna pro nejmensi (0-3 roky)

Dopoledni herna pravidelné funguje ¢tyfi dny v tydnu | Q
od 9 do 12 hodin. V zimni sezéné i jedno odpoledne 1k
od 14:30 do 17:30. Chod herny s programy jednotlivé
dny organizuji tficlenné tymy dobrovolnic a hernu ' S i
denné navstévuje 5-10 rodin. Ve stfedu dopoledne je | j
mozné vyuzivat hlidani déti v herné v dobé kurzu jogy
pro maminky. Dopoledni herna je vidy urlena pro
vSechny volné pfichozi, déti mohou volné vyuzZivat
hernu nebo se podle chuti uUcéastnit nabizeného
programu. Tento program — vytvarku a cviceni
organizujeme jako klub pro déti urcité vékové skupiny:
v Utery 1-2 roky a v patek 2—-3 roky

4
Vytvarka - brusle

krouZky pro Skolkové a Skolni déti (3-6 let, Skolni do 12 let)

Odpoledni krouzky v nabidce RCL vyplnuji mezeru v tradi¢ni nabidce krouzku
pofadanych jinymi institucemi a uréenych vétSinou az pro déti Skolniho véku.
Krouzky v RCL jsou pololetni, ucast byva okolo 10 déti (pIna kapacita prostor).
Kreativni tanec pro déti (Kamila Kutalkova)

Cviceni, rytmika, tancovani na hudbu, pohybové hry, malé tanecni sestavy.
Vytvarné hry s pohadkou (Jitka Mickova)

Tvoreni s prozZitkem - malovani, kresleni, seznameni s vytvarnymi technikami a
materidly a také s vybranou pohadkou ¢i knihou.

Dramaticky krouzek Divadleni (Jitka Mickova)

KrouZzek pro déti (od 6 do 8 let), zaméreny na objevovani a vyjadiovani sama
sebe prostfednictvim technik a her dramatické vychovy.

Jogové hratky (Katerina Vecseyova)

Lekce samostatného cviceni s prvky jogy bez rodi¢li ve skupince ostatnich déti.
Hratky s anglictinou (Lucie Horova)

Pulhodina anglickych pisni¢ek, slovicek a predevSim hravého seznameni
s angli¢tinou.



pro maminky a jejich miminka

Téhotenska a poporodni jéga (Katrin Kohler)

Kurzy jogy zamérené na protazZeni a posileni namahanych svalovych partii, na
uvolnéni a relaxaci.

Jogové hratky pro maminky s détmi (Katefina Vecseyova)

Cviceni s prvky jogy pro déti od 1 do 3 let i jejich maminky.

Hrava miminka (Gabriela Jagerova)

Kurz cvi¢eni miminek pro zlepSeni motorického vyvoje spojeny s masazemi,
aromaterapii a prvky babyjogy. Probihaji dva kurzy rozdélené dle véku a
dovednosti miminek (lezouci/nelezouci).

Zabacci: zpivame némecky s détmi (Eva Bergerova)

Hudebné rytmicka vychova spojena s vyukou némeckého jazyka urcena pro
bilingvni rodiny nebo maminky, které si chtéji oprasit znalosti némciny.

Cviceni pro maminky s miminky a malymi détmi (Hana Ondrejova)

Lekce sloZzena z prvki fitness, pilates a stre¢inku zamérend predevsim na posileni
oblasti bficha a panevniho dna. Déti jsou pfi lekcich hravé zapojeny do cviceni.

kurzy pro dospélé

Joga (Katrin Kohler)

Kurzy jogy pro dospélé, vecerni nebo dopoledni s moZnosti hlidani déti v herné.
Cviceni pro zdrava zada a klouby kompenzacéné-relaxacni cvi¢eni pro vSsechny
vékové kategorie (Vlasta Marcanova)

Cvi¢ime zdravé v kazdém véku (Jitka MaresSova)

Rehabilitacni cviéeni zamérené na zpeviiovani postavy a spravné drzeni téla.
Fitness — zdravé chytre a hravé (Kristyna Prazakova)

Funkéni trénink predevsim ke zpevnéni stredu téla a oslabenych svald.
Vecery s tvorenim (Silvie Jezkova)

pravidelnd mésiéni setkdni pro zdjemce o rukodélné Cinnosti a relaxaci u nich,
s vyrobou drobnych vyrobkt pro radost ¢i tematické jarmarky v RCL

15. 2. 2017 Tisk na textil
15. 3. 2017 Jarni vénce
24.5. 2017 Linoryt

4.10. 2017 Linoryt
1.11.2017 Podzimni vénce
29.11. 2017 Adventni vénce
13.12.2017  Fimo lzicky

Tvorivy vecer - linoryt



Vzdélavaci akce pro rodice v roce 2017

RCL usporfddalo vzdéldvaci cyklus predndsek z podpory dotacniho programu
Rodina Ministerstva prdce a socidlnich véci CR:

Vzdélavaci akce z oblasti partnerskych vztaht vedla Iva Duskova (Poradna pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy)

Jak zvladnout rozpad rodiny (25. 1. 2017)

Tento seminaf je zaméren na to, co se déje s jednotlivymi ¢leny rodiny (¢im si
prochazeji, co prozivaji, jak reaguji, jaké ukoly maji plnit) a v jejim SirsSim okoli pfi
rozpadu rodiny, jak usporadat vztahy mezi rozeslymi rodici a ditétem v nové
situaci a jak pomoci ditéti vyrovnat se s touto naroc¢nou situaci.

Vzdélavaci akce z oblasti psychologie a vychovy déti vedla Petra Liskova

Déti a internet (25. 10. 2017)

Nejnovéjsi informace z vyzkum( dopadu uzZivani tablet, mobill aj. Jak tyto
nastroje ovliviiuji mozek, prozivani i chovani. Jak zavést a dodrzovat funkéni
pravidla. Jak udrzet uzivani vySe uvedeného v rozumné mite, zachovat si pfi tom
radost a funkénost nékdy pomérné uzite¢nych ndstroju.

Emoce (8 11. 2017)

Definice emoci, proc¢ jsou dllezité, zapadni a vychodni kultura a jejich pohled na
emoce, naro¢né Zivotni situace, frustrace a stres, postupy, jak emoce reflektovat,
akceptovat, vyjadrit, jak s tim pomoci détem, specifikum — ja-forma, ja vyrok,
uloha empatie — jak empatizovat

Emocni inteligence déti (22. 11. 2017)

Jak o emocich s détmi komunikovat a ucit i déti emoce rozpoznavat, a to hlavné
prostiednictvim pfibéhl a fyzickych pfiznakl, které emoce doprovazeji. Ukazeme
si téZ jednoducha relaxaéni a energetizujici cviceni pro déti, kterd mohou vyuzit
témér kdykoliv a kdekoliv.

Vzdélavaci akce z oblasti vyvoje a vychovy ditéte vedla détska psycholozka
llona Spanhelova

Skolni zralost (16. 2. 1.2017)

Cilem prednasky je podpora déti a rodi¢h a jejich pfipravy pred vstupem do ZS.
Klicovymi body je uréeni socidlni a citové zralosti déti, znalosti déti a Urovné
jemné a hrubé motoriky.

Vstup ditéte do materské Skoly (23. 2. 2017)

Cilem prednasky je zodpovédét, jaké jsou mozné vyhody a nevyhody pro dité pfi
pobytu v matefské Skole. Kdy vytrvat a kdy Skolku ,vzdat“? Jak pripravit dité na
vstup do materské Skoly? A jak pomoci ditéti odpoutat se od rodiée?



Vyvoj a vychova ditéte 0-3 roky (19. 10. 2017)

Zvyky a zlozyky ditéte, citovy pfiklon, uméni naslouchat, détsky vzdor, schopnosti
s dovednosti ditéte (jemna a hrubd motorika, chozeni na no¢nik), rozvoj
samostatnosti, sebevédomi a odpovédnosti.

Vyvoj a vychova ditéte 3-6 let (9. 11. 2017)
Dité a jeho vstup do materské skolky, dovednosti a schopnosti v jednotlivych
vékovych obdobich, hra v kolektivu, fantazie, konec obdobi vzdoru,
samostatnost, odpovédnost a utvareni

sebevédomi, trest pro dité. P —

Détsky vzdor (16. 11. 2017)

Vék, kdy se nejvic projevuje, pficiny vzniku,
projevy ditéte (jaké jsou uz mimo normu), .
jak na né reagovat, kompromis - vhodna -
alternativa?

Dalsi vzdélavaci akce:

Télocvi¢na pfichystana na lekci jogy
Détska noha a obouvani - Markéta Kolaci
Maskova, Svobodna chlize (9. 3. 2017)
Seminar o fyziologickym vyvoji nohou, odchylkami, vadami a jejich pficinami a
moznym feSenim, o spravné stimulaci nohou, (ne)vhodnych pomuckach a
predstaveni barefoot konceptu.

Povidani o latkovych plenkach — Eva Bergerova (18. 10. 2017)

Pribéh modernich latkovych plen, pfi némz je mozné osahat si riizné typy plenek
a vseho, co k tomu patfi. Na setkani je k vidéni kompletni plenkova vybava a
moznost zjistit, jak pouzivani latkovych plen prakticky funguje.

Jak poznat domaci nasili a co délat — Jana Svecovd, centrum Locika (7.12.2017)
Trihodinovy workshop, ktery vede zkusena psycholozka z centra Locika. Jedna se
o interaktivni Skoleni orientované na to, jak poznat domaci nasili a co délat.

Prvni pomoc u miminek a déti do tfi let — Lucie Polachova (24.11.2017)
Seminar o poskytnuti prvni pomoci miminkdim a détem do tfi let, Zivot ohroZujici
stavy a situace, KPR a dalsi.



Tradiéni akce Rodinného centra Letna v roce 2017

Také v roce 2017 se ndm podafilo sejit se
u oslav tradi¢nich svatkd i u dalSich
prilezitosti, spojenych sbéhem roku.
Vazime si chvilek, kdy se se svymi
sousedy zPrahy 7 mulZeme potkat u
takovych slavnostnich pfilezZitosti a tésit
se ztoho, Ze se navzdjem pozndvame a
pomahdme udrZovat tradice.

Vytvarnd dilna na akci Rozto¢me koloto¢

Letensky masopust (25. 2. 2017) — prlivod masek, tradi¢ni veselice s hudbou

Vitani jara (28. 3. 2017) - dilnicky s velikono¢ni a jarni tématikou , hudebni dilna,
hledani pstrosiho vejce, ochutnavka tradi¢nich velikono¢nich pokrmi a jarmark s
velikonoénimi drobnostmi.

Roztocme kolotoc€ (26.4.2017) - beneficni akci na podporu Letenského kolotoce.
klaunské predstaveni Koloto€ radosti a smichu, vytvarné dilny, tisk na textil a
tombola

Kulickovy turnaj (17. 5. 2017) - kulickovy turnaj O pohdr mistra Kulicky a soutéze
pro nejmensi

Oslava 11. narozenin RCL (20. 6. 2017) — na této akci RCL oslavilo 12. vyroci
svého vzniku. Dortem opét prispéla Erhartova cukrarna. Na programu bylo kromé
vytvarnych dilen divadelni pfedstaveni Bomberos.

Den otevienych dvefi RCL a zapis do krouzkt (19. 9. 2017) - slavnostni otevreni,
ukazkové hodiny a zapis na krouzky

Drakiada (18. 10. 2017) — spolecné pousténi drakd
a foukani obfich bublin

Tradicni lampionovy pravod - Svatomartinské
lucernicky (3. 11. 2017) — lampionovy privod
Stromovkou, ohnivé tanecni vystoupeni

Zdobeni adventnich véncu (30. 11. 2017) - tvofiva -
dilna pro déti i rodice k vyrobé adventnich véncl Drakiada

Adventni divadélko: Snézibaba a cert (6. 12. 2017) — predvanocni setkani
s divadelnim predstavenim, drobnym obderstvenim a jarmarkem s Vanocni
tematikou


http://www.erhartovacukrarna.cz/

Charitativni a dobroCinné akce
V roce 2017 se RCL pfipojilo k nasledujicim akcim:

Dobrocinny bazar véci pro rodiny s détmi domova Sue Ryder uréeny na podporu
péce o seniory v domové Sue Ryder - RCL se podilelo na propagaci a stalo se
sbérnym mistem.

Vanocni krabice - déti détem - RCL se podilelo
na propagaci a stalo se sbérnym mistem, ¢ast
dark( jsme predali organizaci Dobra rodina,
odkud putovali détem, které vychovavaji
prarodice — péstouni.
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V roce 2017 RCL zorganizovalo nasledujici Charitativni prodej sbirky Sperkd

akce:

Sbirka ponozek pro lidi bez domova konana ve spolupraci s Komunitou Sant'
Egidio, kromé ponoZek jsme pfijimali také karimatky, spacdky a zimni bundy a
obleceni.

Shirka pro lidi bez domova pro Oddéleni socialni prevence pfi MC Praha 1 —
tato sbirka zaznamenala mimoradny Uspéch. Sperkd se se$lo opravdu hodné,
velka ¢ast byla v rdmci charitativniho prodeje rozprodana (vytézek ¢inil 9501 K¢),
neprodané Sperky byly pfedany do Domova svatého Karla Boromejského.

Darujte hracky — shirka pro terapeutické herny organizace Dobra rodina,o.s.
v ramci navazani spoluprace jsme podpofili organizaci sbirkou hracek, her a
knizek, kterych se seSlo opravdu velké mnozZstvi.

Shirka autolékarni¢ek — sbirka podpofila projekt Medici pomahaji, ktery se
vénuje poskytovani péce lidem bez domova.

Ucast RCL na akcich pro vefejnost

Den Prahy 7 (Vystavisté, 20. 5. 2017) — tradi¢ni
oslavy sedmé méstské Casti s bohatym
programem pro Sirokou verejnost, RCL mélo
stanovisté s pohybovymi aktivitami pro déti a
vytvarnou dilnou.




Hospodareni Rodinného centra Letna v roce 2017

RCL je neziskova organizace. Jeji provoz je financovan z prostredk
ziskanych provozem RCL za nabizené sluzby (provoz herny, vstupné a platby za
krouzky a kurzy) a prostfedkl ziskanych dotacemi. Vroce 2017 ziskalo RCL
prostfedky z dotac¢niho programu Rodina Ministerstva prdace a socialnich véci a
Méstské casti Praha 7 (v oblasti Skolstvi v programu rozvoj materskych center, v
oblasti kultury v programu Kultura v Praze 7). Vtomto roce jsme provedli
investice do cvi¢ebniho vybaveni a pofidili kldvesy k doprovodu na pohybovych
lekcich. V pfistim roce nas ¢ekaji vétsi upravu prostor (brouseni parket, vyména

mfizi aj.).

Ndklady (v tis. K¢) 414,-
spotreba materidlu, energie a ostatnich 118,-
neskladovatelnych dodavek

ostatni sluzby (ndjem, Gcetnictvi, uklid, 175,-

vzdélavaci kurzy, individualni konzultace,

telekomunikace, umélecka vystoupeni, atd.)

osobni naklady 119,-

Ostatni naklady (dané, poplatky aj.) 2,-

Vynosy (v tis. Kc) 461,-
trzby z prodeje sluzeb 180,-

provozni dotace (grant MC Praha 7 a MPSV) 281,-
Vysledek hospodareni (v tis. Kc) 47,-




Partnerl a sponzorl v roce 2017

PRAHA
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.... Zejména dékujeme

uklidové firmé pana Sarkisova — za péci o Cistotu prostor RCL

vSem dobrovolnicim — za sluzby v herné a pomoc pfi tradi¢nich akcich
nasim partnerdm — za pomoc pfi drobnych Upravach a za stalou podporu
Anicce PiSkové — za foceni na akcich

Lindé Klimentové — za zapujceni obrazl k vyzdobé prostor

Jitce Kovarikové — za netnavné usili

Planetdriu Praha — za zazemi pfi konani venkovnich akci

Erhartové cukrarné — za dort k oslavé nasich narozenin

i vSéem nasim drobnym anonymnim sponzor(im za rizné drobnosti.

Dékujeme vSem, kdo se podileli a podileji na chodu RCL. Bez pfispéni kazdého z
nich by se ndm nedafilo fungovat tak, jak bychom chtéli. Pfejeme si, aby RCL
zUstalo otevienym prostorem pro vsechny navstévniky a aby ti, kdo k nam
prichazeji, od nds odchazeli spokojeni a radi se vraceli.

Rodinné centrum Letna

Rodinné centrum Letn3, z. s.
Janovského 24

170 00 Praha 7
www.rcletna.cz
kontakt@rcletna.cz

Tel.: 775 562 672



